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Аннотация. Одним из критериев уровня цивилизованности общества является 

его отношение к людям преклонного возраста. В связи с этим приобретает акту-

альность проблема исследования потенциальных возможностей улучшения удо-

влетворенности жизнью людей позднего возраста для обеспечения им достой-

ной и благополучной старости. Целью настоящего исследования стало изучение 

структуры удовлетворенности жизнью у людей позднего возраста. Исследова-

ние проводилось на базе МБУЗ Челябинский областной центр реабилитации, 

выборку составили респонденты старше 60 лет (n=95). Исследование проводи-

лось с помощью анкеты для оценки качества жизни SF-36; Шкалы удовлетво-

рённости жизнью (SWLS) – краткого скринингово самоопросника (E. Diener, 

R. A. Emmons, R. J. Larsen и S. Griffin) в адаптации Д. А. Леонтьева и 

Е. Н. Осина; шкалы уровня субъективного дохода A. Фенема в адаптации 

О. С. Дейнека. Для анализа структуры удовлетворенности жизнью был выпол-

нен эксплораторный факторный анализ методом главных компонент с Вари-

макс-вращением, который позволил выделить 4 фактора, в совокупности объяс-

няющих 71,38% общей дисперсии. По содержанию входящих в состав факторов 

переменных были выделены «Социально-экономический компонент удовлетво-

рённости жизнью» свидетельствующий о важности жизни на пенсии в достой-

ных условиях, о значимости достижения главных целей. «Психологический ком-

понент» удовлетворенности говорит о значимости сил и энергии, положитель-

ных эмоций, а также насколько физические и эмоциональные ресурсы позво-

ляют реализовывать себя в обществе. Третий фактор «Физический компонент 

удовлетворенности» включает в себя переменные, связанные с оценкой физиче-

ского состояния и его влияние на выполнение работы и повседневных обязанно-

стей. Последний фактор, «Эмоционально-ролевой компонент удовлетворенно-

сти», включает в себя оценку степени, в которой эмоциональное состояние обу-

славливает выполнение различных видов деятельности. Результаты исследова-

ния позволяют предположить, что улучшение финансового благополучия и со-

циального функционирования положительно скажутся на удовлетворенности 

жизнью в позднем возрасте. 
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Abstract. One of the criteria of the level of civility of society is its attitude towards 

the elderly. In this regard, there is an urgent need to explore the potential for improving 

the satisfaction of people later in life to achieve decent and prosperous old age. The 

purpose of this study is to examine the structure of life satisfaction at a late age. The 

research was conducted on the basis of Chelyabinsk Regional Rehabilitation Center, 

the sample was the respondents older than 60 years (n=95). Materials and methods: 

SF-36 Quality of Life Assessment Questionnaire; Life Satisfaction Scale (SWLS) 

(E. Diener, R. A. Emmons, R. J. Larsen and S. Griffin in the adaptation of D. A. Le-

ontiev and E. N. Osin); A. Fenem subjective income scale in O. S. Deyneka adaptation. 

In order to analyze the structure of life satisfaction, an exploratory factor analysis was 

performed using the main components with the Varimax rotation rocedure, which al-

lowed to allocate 4 factors, explaining 71.38% of the total variance. The results of the 

study and their discussion: according to the content of the variables included in the 

factors, the “Socio-Economic component of life satisfaction” was singled out, testify-

ing to the importance of life in comfortable conditions in retirement, the importance 

of achieving the main goals. “The psychological component of satisfaction” speaks 

about the value of forces, energy, positive emotions and the extent to which physical 

and emotional resources allow one to realize oneself in society. The third factor “Phys-

ical component of satisfaction” includes variables related to the assessment of physical 

condition and its impact on the performance of work and daily duties. The last factor, 

“Emotional-role component of satisfaction”, includes an assessment of the extent to 

which the emotional state determines the performance of various activities. The results 
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of the study suggest that improved financial well-being and social functioning will 

have a positive impact on life satisfaction in later life. 
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Введение (Introduction). Одним из 

критериев уровня цивилизованности обще-

ства является его отношение к пенсионерам 

и их удовлетворенность жизнью. В настоя-

щее время быстрыми темпами происходит 

изменение возрастного состава населения в 

направлении его старения – увеличения 

доли пожилых людей. 

Согласно тенденции демографиче-

ского старения общества, пенсионеры ста-

новятся значимым (весомым) кластером об-

щества. Старение является одной из важ-

нейших проблем общественного здраво-

охранения, поскольку для обеспечения до-

стойного уровня жизни пожилых людей 

требуются весомые материальные вложе-

ния для адекватной работы пенсионных си-

стем и покрытием расходов системы здра-

воохранения (Китайцева, 2017; Барсуков, 

2014). 

Всемирная организация здравоохра-

нения (ВОЗ) ожидает, что число пожилых 

людей в возрасте 65 лет и старше утроится 

с 2010 по 2050 год.  Комитет по охране здо-

ровья 6 марта 2023 года с Михаилом Му-

рашко обсудил результаты работы за 2022 

год, по словам Министра, в 2022 году пока-

затель ожидаемой продолжительности 

жизни в России увеличился до 72,6 лет, что 

на 2,5 года выше, чем в 2021 году (Галиева, 

Аслаева, Гатауллин, 2016). 

Позитивной стороной проблемы ста-

рения населения является использование 

потенциала пожилых людей как в экономи-

ческой, как и социальной жизни общества 

(Барсуков, 2014).  Для этого необходимо со-

здать условия сохранения работоспособно-

сти в позднем возрасте (Вараксина, 2012). В 

этом смысле одной из главных задач, стоя-

щих перед психологической наукой, явля-

ется необходимость исследования удовле-

творенности жизни людей позднего воз-

раста с целью обеспечения их достойной и 

благополучной старости. (Нестерова, 2018). 

Сам феномен удовлетворенности жиз-

нью, с одной стороны, изучается на матери-

але исследования молодых когорт населе-

ния: подростков (Савченко, Головина, 

2018; Валиев с соавт., 2023 и др.), студентов 

(Лабунская, 2019, Завгородняя, 2020 и др.), 

взрослого работающего населения (Грачев, 

2008, Терра, 2010 и др.), с другой стороны, 

в последние годы стали появляться работы, 

изучающие удовлетворенность у предста-

вителей пенсионного возраста (Павлова, 

2020, Николаева, 2020 и др.). 

В нескольких мета анализах рассмат-

ривалась удовлетворенность жизнью в раз-

личных группах населения, например, в об-

щей популяции и в группе пожилого воз-

раста (Pinquart, Sörensen, 2001). 

Обзоры моделей и концепций старе-

ния показали, что удовлетворенность жиз-

нью, качество жизни и счастье являются 

ключевыми факторами успешного старе-

ния (Fatemeh, Maryam, et al, 2020; 

Martinson, Berridge 2014; Young, Frick, 

Phelan, 2009). 

Удовлетворенность жизнью является 

когнитивным компонентом субъективного 

благополучия. Это широко исследуемая 

конструкция в психологии, которая отно-

сится к общей оценке людьми своей жизни 

в целом (Динер, Динер М, 2005). Уровень 

удовлетворенности жизнью, испытывае-

мый индивидуумом, будет зависеть от ре-

https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-019-00169-9#ref-CR37
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зультата, полученного при сравнении жиз-

ненных условий (т. е. достижений) со стан-

дартами, установленными самим индиви-

дом для определения хорошей жизни (т. е. 

ожиданиями). Таким образом, человек с 

высокой удовлетворенностью жизнью по-

ложительно оценивает условия, в которых 

складывается его жизнь.  

Удовлетворенность жизнью и психо-

логическое благополучие у пожилых людей 

сопряжено с высокой субъектностью лич-

ности, самоценностью и осмысленностью 

жизни, удовлетворенностью процессом и 

результативностью своей жизни, согласо-

ванностью между запланированным и реа-

лизованным и др. (Нерушай, 2021). На удо-

влетворенность жизнью влияет качество 

жизни, которое основано на субъективном 

восприятии. При таком рассмотрении каче-

ство жизни включает в себя не только фи-

зическое и эмоциональное, но и социальное 

и психологическое функционирование. От-

мечается, что качество жизни – это динами-

ческая структура, изменяющаяся в зависи-

мости от различных факторов (Новик, 

Ионова, 2006) может здесь определение ка-

чества жизни. 

Имеются данные, подтверждающие 

взаимосвязь между социальным участием, 

активностью и удовлетворенностью в позд-

нем возрасте (Adams, Leibbrandt, 2011; 

Huxhold, Miche, Schüz, 2014; Mackenzie, 

Abdulrazaq, 2021). 

Ряд зарубежных и отечественных ис-

следователей подчеркивают связь здоро-

вья, как объективного, так и субъективного, 

с удовлетворенностью. Так А. Steptoe физи-

ческое здоровье связывает с субъективным 

благополучием и удовлетворенностью жиз-

нью (Steptoe, 2019). В исследовании 

В. С. Ивановой, Л. И. Иванкиной говорится 

о том, что здоровье человека – одна из ба-

зовых ценностей людей пожилого возраста, 

обуславливающая уровень их благополу-

чия (Иванова, Иванкина, 2015). При изуче-

нии проблемы здоровья разграничивают 

его объективные, медицинские, так и субъ-

ективные переменные (представления о 

здоровье). Однако, исследования, прове-

денные российскими и зарубежными уче-

ными, убедительно доказывают, что 

именно субъективная самооценка здоровья 

пожилых людей в значительной степени 

влияет на его объективные составляющие 

(Иванова, Иванкина, 2015). Такая субъек-

тивная оценка здоровья может изучаться, 

посредством опросника, предназначенного 

для исследования неспецифического каче-

ства жизни, связанного со здоровьем (англ. 

Medical Outcomes Study-Short Form, сокр. 

MOS SF-36), поскольку качество жизни, 

связанное со здоровьем, можно рассматри-

вать как интегральную характеристику фи-

зического, психического и социального 

функционирования. Исходя из этого, 

можно предположить, что субъективная 

оценка здоровья, как физического, так и 

психического, может рассматриваться как 

составляющая интегрального показателя 

удовлетворенности жизнью. 

У людей пенсионного возраста 

больше шансов заболеть (COVID-19), 

(Karagiannidis et al., 2020; Nachtigall et 

al., 2020), чем у представителей среднего 

возраста. Пандемия оказала негативное 

влияние на благополучие, при этом, у по-

жилых людей более высокий уровень 

устойчивости и опыта переживания кризис-

ных ситуаций (Gilan et al., 2020; Munk et al., 

2020, Knepple Carney et al., 2021). Учитывая 

многомерность конструкта благополучия, 

различные его составляющие могут быть не 

одинаково «чувствительными к COVID-

19», тогда как удовлетворенность жизнью 

как когнитивно-оценочный показатель бла-

гополучия может быть меньше затронут си-

туацией пост-ковидного кризиса 

(Entringer et al., 2020).  

Н. С. Павлова и Е. А. Сергиенко отме-

чают, что активный образ жизни проявля-

ется в более высоких оценках качества 

жизни (Павлова, 2020). Социальная вовле-

ченность помогает избежать появление 

чувства одиночества (Лазарянц, 2010) и 

страха невостребованности (Кадырова, 

2019). 
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Поднимая вопрос о связи здоровья и 

удовлетворенности жизнью, важно сказать 

о влиянии пандемии, которая вызвала не 

только снижение продолжительности 

жизни популяции, но и изменила удовле-

творенность жизнью за счет снижения ко-

гнитивных функций, увеличением проявле-

ния болевого синдрома особенно у лиц по-

жилого возраста.  

Достаточно большое количество ис-

следований посвящено исследованию эко-

номических проблем пенсионеров. При 

этом отмечается, что анализ объективного 

материального положения пенсионеров за-

труднен. Его можно проводить лишь по 

размерам пенсий и пособий и по само-

оценке людьми своего материального поло-

жения без учета других источников дохода 

(Китайцева, 2017; Нестерова, Жучкова, 

2018; Садыков, 2016; Садыков, 2019; Козы-

рева, Смирнов, 2018; Галиева, Аслаева, Га-

тауллин, 2017).  

F. Hou подчеркивает положительный

эффект увеличения дохода на удовлетво-

ренность жизнью людей. При доходе ниже 

прожиточного минимума удовлетворен-

ность жизнью пожилых увеличивается в от-

вет на увеличение доходов, что позволяет 

им удовлетворять основные потребности, 

такие как улучшение питания, оплата ЖКХ 

(Hou, 2014).  После увеличения уровня до-

ходов изменяется концепция потребностей, 

делая их недовольными по мере дальней-

шего роста доходов. В период пандемии в 

группе респондентов было отмечено паде-

ние дохода за счет увеличения трат, связан-

ных с процессом лечения, что могло нега-

тивно сказаться на удовлетворенности жиз-

нью.  

Анализ проведенных ранее исследо-

ваний позволяет сформулировать ряд выво-

дов. Во-первых, исследования, изучающие 

разные аспекты удовлетворенности жиз-

нью у представителей пенсионного воз-

раста (Павлова, 2020, Николаева, 2020 и 

др.) стали появляться чаще в научной лите-

ратуре, что свидетельствует о возрастаю-

щей актуальности проблемы. Во-вторых, 

удовлетворенность жизнью тесно связана с 

такими феноменами, как «субъективная 

оценка здоровья», «самооценка своего ма-

териального положения», «физическое, 

эмоциональное, социальное и психологиче-

ское функционирование». В-третьих, в раз-

ных исследованиях изучаются разные со-

ставляющие удовлетворенности жизнью: 

такие как качество жизни, удовлетворен-

ность доходом, работой, браком и др. Осо-

бенностью данного исследования является 

подход, в рамках которого удовлетворен-

ность жизнью рассматривается как инте-

гральный показатель. 

Таким образом, можно предположить, 

что удовлетворенность жизнью включается 

в себя не только меру соответствия жизнен-

ных условий (реальной ситуации) стандар-

там, установленными самим индивидом 

для определения хорошей жизни (ожидани-

ями), но и соответствующим образом изме-

ряемые показатели удовлетворенности соб-

ственным здоровьем (физическим и психо-

логическим), доходом и социальным функ-

ционированием. Данное предположение 

позволяет говорить об интегральном пока-

зателе удовлетворенности жизнью, включа-

ющем в себя социальный (удовлетворен-

ность жизненными условиями и социаль-

ным функционированием в обществе), эко-

номический (удовлетворенность доходом), 

психологический (удовлетворённость 

своим психологических состоянием) и фи-

зический компоненты (удовлетворённость 

своим физическим здоровьем, активно-

стью). Наглядно структура удовлетворен-

ности представлена на Рисунке 1. 
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Рисунок 1. Модель структуры удовлетворенности жизнью в пенсионном возрасте 

Figure 1. Model of the structure of life satisfaction in retirement age 

Следует отметить, что рассматривае-

мые компоненты удовлетворенности 

можно назвать универсальными, но их 

иерархия будет зависеть от внешних (жиз-

ненной ситуации, в которой находится че-

ловек) и внутренних (ценности, базовые 

убеждения и др.) факторов. 

В этой связи целью настоящего иссле-

дование стало эмпирическое изучение фак-

торной структуры удовлетворенности жиз-

нью у людей позднего возраста, находя-

щихся на реабилитации после перенесен-

ного COVID-19 и сравнение с теоретиче-

ской моделью.  

Данная выборка подобрана не слу-

чайно. На сегодняшний день государствен-

ная политика социальной защиты сегодня 

направлена на оказание помощи малоиму-

щим слоям населения, работу с молодежью, 

а пожилой возраст рассматривается как за-

вершающий период развития человека (Ба-

рыгин, 2013). Категория людей, отобранная 

для исследования, с одной стороны, не яв-

ляется объектом социальной защиты, а с 

другой стороны, с нашей точки зрения, 

нуждается в ней, в связи возникшей в их 

жизни длительной сложной жизненной си-

туацией.  

Материалы и методы исследования 

(Methodology and methods). Исследование 

проводилось на базе ГБУЗ Челябинский об-

ластной центр реабилитации, и посред-

ством проведения онлайн-опроса с исполь-

зованием Google Forms® в период с ноября 

2021 по апрель 2022 года. Первоначально в 

исследовании приняли участие 112 респон-

дентов пожилого возраста.  Из них 95 отве-

тили на все вопросы предлагаемых мето-

дик. Возраст варьировался от 60 до 81 лет 

(M = 66,08; SD = 5,61), по полу респон-

денты были представлены почти поровну 

48 женщины – 52,5 % и 41 мужчина – 49,5 

%.  Из общего числа пожилых отметили, 

что холосты 7 респондентов – 7,4%, заму-

жем/женаты 33 респондента – 34,7%, разве-

дены 14 респондентов – 14,7%, вдо-

вец/вдова 27 респондентов – 28,5%; отве-

тили «другое» 14 респондентов – 14,7 %. 

Таким образом, можно сделать вывод, что 

62 респондента – 62,5% не состоят в браке 

и возможно проживают одни. Все участ-

ники добровольно согласились на участие и 

были проинформированы о цели исследо-

вания.  

Для исследования интегрального по-

казателя удовлетворенности использова-

лась следующая батарея методик. Социаль-

ный компонент изучался с использованием 

методики «Шкала удовлетворенности жиз-

Экономический 

компонент / 

Economic 

component; 25

Психологический 

компонент / 

Psychological 

component; 25

Социальный 

компонент / 

Social 

component; 25

Физический 

компонент / 

Physical 

component; 25
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нью» (SWLS; Diener et al., 1985). Шкала со-

стоит из 5 пунктов, которая оценивает ин-

дивидуальную удовлетворенность жиз-

нью. Тест состоит из шкалы ответов Лай-

керта от 1 (полностью не согласен) до 7 

(полностью согласен). Шкала имеет адек-

ватные психометрические свойства с высо-

кой конвергентной и дивергентной досто-

верностью. Имеет внутреннюю согласован-

ность 0,87 для исходной версии (Diener et 

al., 1985) и 0,75 для Русской версии. 

Диагностика психологической и фи-

зиологической составляющей удовлетво-

ренности осуществлялась посредством 

опросника, предназначенного для исследо-

вания неспецифического качества жизни, 

связанного со здоровьем (англ. Medical 

Outcomes Study-Short Form, сокр. MOS SF-

36): анкета для оценки качества жизни. 

Для исследования экономической со-

ставляющей удовлетворенности жизнью в 

исследовании использовалась шкала 

уровня субъективного дохода A. Фенема в 

адаптации О. С. Дейнека. Респондентам 

предлагалось оценить уровень своего до-

хода по 7-балльной шкале, где 1– свожу 

концы с концами, а 7 – очень высокий. 

 В качестве методов математической 

статистики для описания полученных ре-

зультатов использовались дескриптивная 

статистика, с целью анализа связи между 

переменными, составляющими разные ас-

пекты удовлетворенности жизнью, был 

проведен корреляционный анализ r-Спир-

мена. Для анализа структуры удовлетво-

ренности жизнью был выполнен эксплора-

торный факторный анализ методом глав-

ных компонент с Варимакс-вращением. 

Главная цель факторного анализа, сниже-

ние размерности, переход от большого ко-

личества исходных переменных к суще-

ственно меньшему количеству факторов, 

или компонентов факторной структуры. 

Фактор при этом рассматривается как при-

чина совместной изменчивости исходных 

переменных (Наследов, 2004). При обра-

ботке полученных данных был использован 

статистический пакет SPSS 24.0. 

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion). 

Исходя из средневыборочных значе-

ний удовлетворенности доходом (M = 

2,7158; SD = 0,95275), люди пенсионного 

возраста оценивают свой доход ниже сред-

него. Доход может иметь особое значение, 

поскольку люди с более низкими доходами 

имеют меньше возможностей для доступа к 

товарам и услугам, способствующим 

укреплению здоровья, для сохранения чув-

ства контроля или безопасности над своей 

жизнью.  Как утверждается в ранее прове-

денных исследованиях, изменение дохода 

на 10% улучшает психическое здоровье 

взрослых (Bell, Singham, et al, 2022). При 

этом потеря дохода оказывает  крайне нега-

тивное влияние на психическое здоровье 

(Shields-Zeeman, Smit, 2022), особенно для 

тех, кто живет чуть выше или за чертой бед-

ности, для кого падение доходов может 

представлять существенные изменения 

жизнедеятельности. Это особенно акту-

ально в условиях текущей экономической 

ситуации, на которую повлияли внешние 

потрясения, такие как пандемия COVID-19, 

специальная военная операция, повышение 

тарифов и цен во всех сферах. 

https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(22)00094-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(22)00094-9/fulltext
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Таблица 1 

Описательная статистика качества и удовлетворенности жизнью 

Table 1 

Descriptive statistics on quality and life satisfaction 

Шкалы / Scales 

Среднее / 

medium 

Станд. 

Откл / 

Standard 

deviation 

Асимметрия / 

Asymmetry 
Эксцесс / Excess 

Стат. / 

stat. 

Стат. / 

stat. 

Стат. / 

stat. 

Ст. 

ош / 

stat 

error 

Стат. / 

stat. 

Ст. ош 

/ stat 

error 

Описательная статистика качества жизни / Descriptive quality of life statistics 

Физическое функционирование / 

Physical Functioning 
56,6842 25,91527 -,197 ,247 -,859 ,490 

Ролевое функционирование, 

обусловленное физическим со-

стоянием / Role-Physical 

Functioning 

36,2632 32,39524 ,842 ,247 -,441 ,490 

Интенсивность боли / Bodily 

pain 
52,8105 18,35947 -,143 ,247 ,479 ,490 

Общее состояние здоровья / 

General Health 
51,0842 11,78772 ,179 ,247 1,096 ,490 

Жизненная активность / Vitality 50,1579 13,35785 -,103 ,247 ,539 ,490 

Психический компонент здоро-

вья / Mental Health 
52,2526 13,59362 -,127 ,247 2,016 ,490 

Социальное функционирование / 

Social Functioning 
45,2632 17,69449 ,909 ,247 1,854 ,490 

Ролевое функционирование, 

обусловленное эмоциональным 

состоянием / Role-Emotional 

51,5789 39,72971 -,018 ,247 -1,527 ,490 

Физический компонент здоровья 

/ Physical health 
35,9299 6,76838 -,030 ,247 ,402 ,490 

Психологический компонент 

здоровья / Mental Health 
58,5861 8,43798 ,236 ,247 ,236 ,490 

Описательная статистика удовлетворенности жизнью / Descriptive statistics of life satisfaction 

Соответствие жизни идеалу /Life 

conformity to the ideal  
3,7474 1,50862 -,375 ,247 -,720 3,7474 

Удовлетворенность условиями 

жизни / Satisfaction with the con-

ditions of life 

3,9263 1,50349 -,371 ,247 -,746 3,9263 

Удовлетворенность жизнью / 

Life satisfaction 
4,0947 1,61821 -,357 ,247 -,779 4,0947 

Достижение жизненной цели / 

Achievement of a life goal 
4,6947 1,45188 -,919 ,247 ,534 4,6947 

Удовлетворенность прожитой 

жизнью / Satisfaction with the life 

lived 

4,2632 1,49617 -,580 ,247 -,099 4,2632 
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Из данных таблицы видно, что 
наименьшие значения в группе респондентов 
получены по интегральной шкале – общий 
физический компонент здоровья. Это свиде-
тельствует о том, что физическая активность 
(самообслуживание, забота о своих потреб-
ностях, ходьба, а также отдых) значительно 
ограничена состоянием здоровья. 

Низкие значения в группе респонден-
тов по шкале ролевое функционирование, 
обусловленное физическим состоянием, 
свидетельствует о том, что физическое со-
стояние респондентов мешает выполнению 
повседневной деятельности, происходит 
уменьшение объема и качества сделанной 
работы, а также увеличение затрат времени 
на их выполнение. 

Высокие значения получены по шкале 
интенсивность боли: респонденты испыты-
вали больше болевых ощущений по сравне-
нию с данными пожилых с 60 лет, получен-
ными в многоцентровом исследовании ка-
чества жизни «МИРАЖ» 2008 года (Амир-
джанова, Горячев и др., 2008). 

Высокие значения получены по шкале 
психологический компонент и интеграль-
ный психологический компонент здоровья: 
в течение последнего месяца респонденты 

чувствовали себя спокойными и умиротво-
ренными. Этот эффект может возникать из-
за того, что респонденты находятся на 
этапе осмысления пройденного пути, что 
позволяет чувствовать новый этап в жизни. 

Анализируя описательную стати-
стику удовлетворенности жизнью, можно 
говорить о том, что меньше всего россий-
ские представители пенсионного возраста 
согласны с утверждением, что их жизнь со-
ответствует идеалу, и больше всего разде-
ляют утверждение о том, что главного в 
своей жизни им удалось достичь. 

Далее с целью изучения специфики 
взаимосвязи между переменными удовле-
творенности жизнью был проведен корре-
ляционный анализ r-Спирмена. Результаты 
корреляционного анализа представлены в 
виде плеяд, отражающих взаимосвязь субъ-
ективной удовлетворенности доходом с по-
казателями удовлетворенности жизнью 
(Шкала удовлетворенности жизнью 
SWLS; Diener et al., в адаптации 
Е. Н. Осина, Д. А. Леонтьева) (Рисунок 2) и 
качества жизни (EQ-5D-5L) (Рисунок 3). 
Крреляции переменных, относящихся к 
описанию удовлетворенности жизнью и ка-
чества жизни (Рисунок 4). 

Рисунок 2. Взаимосвязь субъективной удовлетворенности доходом с показателями удовле-

творенности жизнью (Шкала удовлетворенности жизнью SWLS; Diener et al., 

в адаптации Е. Н. Осина, Д. А. Леонтьева). 

Figure 2. Relationship between subjective satisfaction with income and life satisfaction indicators 

(SWLS Life Satisfaction Scale; Diener et al., adapted by E. N. Osina, D. A. Leontiev). 

Удовлетворенность

доходом

Удовлетворенность 
жизнью 

(r=0,279;p=0,006)

Удовлетворенность 
прожитой жизнью

(r=0,283;p=0,005)

Достижение 
жизненной цели

(r=0,292;p=0,004)

Удовлетворенность 
условиями жизни

(r=0,264;p=0,010)

Соответствие жизни 
идеалу

(r=0,323;p=0,001)
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Представленный на Рисунке 2 корре-

ляционный анализ ещё раз подтвердил зна-

чимость субъективной удовлетворенности 

доходом в пенсионном возрасте и его взаи-

мосвязь с удовлетворенностью жизнью (до-

бавить исследования). 

Рисунок 3. Взаимосвязь субъективной удовлетворенности доходом  

с показателями качества жизни (EQ-5D-5L) 

Figure 3. Relationship between subjective satisfaction with income and quality 

of life indicators (EQ-5D-5L) 

Взаимосвязи субъективной удовле-

творенности доходом с показателями каче-

ства жизни, представленные на Рисунке  4, 

подтверждают данные о связи материаль-

ного благополучия и здоровья (Bell,  

Singham, et al, 2022; Shields-Zeeman, Smit, 

2022). 

Анализируя взаимосвязь показателей 

удовлетворенности жизнью и качества 

жизни, обращает на себя внимание тот 

факт, что переменная «Интенсивность 

боли» коррелирует со всеми показателями 

удовлетворенности жизнью. Эти резуль-

таты исследования вполне объяснимы. Че-

ловек, испытывающий боль, не может счи-

тать свою жизнь идеальной (r=0,293, при 

p=0,004). Также при субъективной оценке 

условий жизни, люди пенсионного воз-

раста, испытывающие интенсивные боли, 

будут весьма критичны, поскольку суще-

ствующие условия не позволяют им изба-

виться от боли, тем самым повысить свое 

качество жизни (r=0,341, при p=0,001). 

Наблюдается прямая взаимосвязь между 

интенсивностью боли и удовлетворенно-

стью жизнью (r=0,214, при p=0,038). Чем 

интенсивнее боль, тем сложнее становится 

достижение главных целей своей жизни 

(r=0,277, при p=0,006). Пожилым людям 

сложно быть довольными своей прожитой 

жизнью, если в пенсионном возрасте они 

испытывают достаточно интенсивные боли 

(r=0,288, при p=0,005). 

Также на рисунке отражены взаимо-

связи удовлетворенности условиями жизни 

с разными показателями субъективной 

оценки здоровья, в частности удовлетво-

ренности своим физическим функциониро-

ванием (r=0,239, при p=0,019), общим со-

стоянием здоровья (r=0,263, при p=0,010), и 

психическим здоровьем (r=0,217, при 

p=0,035). Исходя из этого, можно сделать 

вывод о важности создания достойных 

условий, позволяющих человеку, в том 

числе с временными или постоянными 

Удовлетворенность

доходом

Физическое 
функционирование 

(r=0,226;p=0,027)

Интенсивность

боли

(r=0,231;p=0,024)

Ролевое 
эмоциональное 

функционирование

(r=0,202;p=0,050)

https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(22)00094-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(22)00094-9/fulltext
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ограниченными возможностями, продол-

жать свое полноценное функционирование. 

Удовлетворенность прожитой жиз-

нью таже тесно связана показателями каче-

ства жизни, такими как интенсивность 

боли, описываемая выше, физическим 

функционированием (r=0,304, при 

p=0,003), общим состоянием здоровья 

(r=0,225, при p=0,028), и психическим здо-

ровьем (r=0,216, при p=0,036). 

Рисунок 4. Корреляционная плеяда, отражающая взаимосвязь показателей удовлетворенно-

сти жизнью и качества жизни 

Figure 4. Correlation galaxy reflecting the relationship between indicators  

of life satisfaction and quality of life 

Далее с целью исследования струк-

туры интегральной удовлетворенности 

жизнью был проведен эксплораторный 

факторный анализ методом главных компо-

нент с Варимакс-вращением, который поз-

волил выделить 4 фактора, в совокупности 

объясняющих 71,38 % общей дисперсии 

(Таблица 2). 

Соответствие 

жизни идеалу 

Удовлетворенность 

условиями жизни 

Интенсивность 

боли

Удовлетворенность 

жизнью 

Достижение жиз-

ненной цели 

Удовлетворенность 

прожитой жизнью 

Физическое функ-

ционирование 

Общее состояние 

здоровья 

Психический 

компонент 

здоровья 
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Таблица 2 

Факторная структура удовлетворенности жизнью 

Table 2 

Factor structure of life satisfaction 

Утверждения / assertions 

Факторный анализ / Factor 

analysis 

1 2 3 4 

Удовлетворенность доходом / Income satisfaction ,461 -,155 ,108 ,451 

Физическое функционирование / Physical Functioning ,218 ,185 ,816 

Ролевое функционирование, обусловленное физиче-

ским состоянием / Role-Physical Functioning 
-,156 ,325 ,651 ,153 

Интенсивность боли / Bodily pain ,384 ,577 ,271 

Общее состояние здоровья / General Health ,247 ,643 -,395 

Жизнеспособность, жизненная активность / Vitality ,856 

Психическое здоровье / Mental Health ,137 ,876 ,203 

Социальное функционирование / Social Functioning -,233 ,708 

Ролевое эмоциональное функционирование / Role-

Emotional 
,411 ,280 ,770 

Физический компонент здоровья / Physical health ,108 -,233 ,955 

Психологический компонент здоровья / Mental Health ,857 -,119 ,489 

Соответствие жизни идеалу /Life conformity to the ideal ,835 

Удовлетворенность условиями жизни / Satisfaction 

with the conditions of life 
,833 ,108 -,106 

Удовлетворенность жизнью / Life satisfaction ,806 ,137 

Достижение жизненной цели / Achievement of a life 

goal 
,808 -,138 ,109 

Удовлетворенность прожитой жизнью / Satisfaction 

with the life lived 
,824 ,107 ,150 

Доля объяснимой дисперсии, % / Share of explainable 

dispersion, % 
24,75 22,40 15,80 8,43 

В первый фактор «Социально-эконо-

мический компонент удовлетворённости 

жизнью» вошли все показатели удовлетво-

ренности жизнью по Э. Динеру и субъек-

тивная оценка дохода. Содержание компо-

нента говорит о важности жизни на пенсии 

в достойных условиях, о возможности до-

стижения главных целей, а также необходи-

мости иметь на это средства. Материальное 

благополучие является важным показате-

лем, который демонстрирует социальному 

окружению успешность в жизнедеятельно-

сти, особенно детям. Пожилые с хорошим 

материальным положением проявляют де-

ловые качества, посещают культурные ме-

роприятия, занимаются здоровьем (посе-

щают танцы, бассейн), соблюдают режим-

ные и гигиенические моменты (стрижка 

ногтей, головы, косметические процедуры), 

участвовуют в воспитании и обучении вну-

ков (Честюнина, Куба, 2021).  Особенно 

обостряется эта связь в период пандемии. 

Как показывают исследования, чем выше 

испытуемые оценивают влияние пандемии 

на свое финансовое состояние, тем выше у 

них проявляется негативные состояния. 

Во второй фактор «Психологический 

компонент удовлетворенности» входят 

психическое здоровье, психологический 
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компонент здоровья, жизненная актив-

ность, социальное функционирование и об-

щее состояние здоровья. Состояние психо-

логического благополучия характеризуется 

отсутствием болезненных психических яв-

лений и обеспечивает регуляцию поведе-

ния и деятельности. Психологическое здо-

ровье предполагает обращения к пережива-

ниям и чувствам, знаниям, интересам, а 

жизненная активность является необходи-

мым фактором социального и психологиче-

ского благополучия. Социальное функцио-

нирование рассматривается как совпадение 

реализации материальных и духовных по-

требностей с возможностями: доходом, 

оплатой товаров и услуг (продовольствен-

ная корзина и ЖКХ) и психологическим 

комфортом и благополучием. Жизненная 

активность является одним из критериев 

удовлетворенности жизнью. Тяжелое физи-

ческое состояние здоровья при перенесен-

ном COVID-19 может приводить к пере-

оценке жизненных ценностей и иметь поло-

жительное влияние на психологическое со-

стояние. 

Третий фактор «Физический компо-

нент удовлетворенности» включает физи-

ческий компонент здоровья, физическое 

функционирование, ролевое функциониро-

вание, обусловленное физическим состоя-

нием и интенсивность боли. Пожилые были 

ограничены в повседневной деятельности 

субъективными болевыми ощущениями и 

проблемами, связанными со здоровьем, в 

выполнении повседневной деятельности и 

повседневных обязанностях. Физическая 

активность играет важную роль в профи-

лактике заболеваний, которые могут приво-

дить к ограничению в сферах жизнедея-

тельности или инвалидизации. 

Четвертый «Эмоционально-ролевой 

компонент удовлетворенности» включает 

ролевое эмоциональное функционирование 

– эмоциональные характеристики, как по-

ложительного (бодрость духа, оптимизм),

так и отрицательного значения (тревогу,

грусть, раздражение, одиночество, депрес-

сию), проявляющиеся во всех сферах жиз-

недеятельности. Подчеркивается, что у лиц

в пожилом возрасте наблюдаются аффек-

тивные нарушения (Местечко, Соловьев,

Новикова, 2012). Перенесенный в критиче-

ской форме COVID-19 приводит к пере-

оценке жизни и может иметь положитель-

ное влияние на ролевое эмоциональное

функционирование, так как происходит пе-

реоценка ценностей и пожилой человек мо-

жет положительно расценивать доступные

формы деятельности, как социальной, так и

общественной.

Удовлетворенность жизнью у людей с 

хроническими заболеваниями, которые 

страдают от множества проблем со здоро-

вьем, имеет особенности. В такой ситуации 

физические симптомы могут иметь прямое 

влияние на все аспекты качества жизни и 

удовлетворенность жизнью. Аналогично 

изменения здоровья могут вносить посто-

янные изменения в жизнь человека (потреб-

ность в уходе за собой, прием лекарствен-

ных препаратов, усталость т. д.) и, таким 

образом, иметь влияние на удовлетворен-

ность жизнью. Наглядное отражение фак-

торной структуры представлено 

на Рисунке 4 в виде диаграммы вращения. 

На Рисунке 5 наглядно отражена 

структура удовлетворенности жизнью пен-

сионного возраста. Размер кругов коррели-

рует долей объяснимой дисперсии компо-

нента структуры. 
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Рисунок 5. Структура удовлетворенности жизнью людей пенсионного возраста 

Figure 5. The structure of life satisfaction of people of retirement age 

На рисунке видно, что наиболее зна-

чимым компонентом удовлетворенности 

является социально-экономический. Это 

свидетельствует об озабоченности людей 

пенсионного возраста материальными во-

просами и условиями жизни. Психологиче-

ский компонент также является одним из 

ключевых и обуславливает, с одной сто-

роны, жизненную активность, позитивные, 

эмоции хорошее состояние здоровья, то 

есть активное социальное функционирова-

ние. Обратная сторона связана с упадком 

сил, тревожными и депрессивными состоя-

ниями, и в этом случае человек не способен 

адекватно выполнять свои социальные 

роли. Следующий компонент, физический, 

при всей его значимости, находится лишь 

на третьем месте. Наполнение компонента 

связано с наличием либо отсутствием физи-

ческих возможностей для реализации ос-

новных социальных активностей. Напри-

мер, проблемы с физическим здоровьем, 

наличие болей, могут существенно затруд-

нять выполнение как социально-бытовых 

обязанностей, так и профессиональной дея-

тельности. И последний компонент, эмоци-

онально-ролевой, можно назвать «буфер-

ным». Он связан со всеми описанными ком-

понентами. Как и другие компоненты, он 

имеет положительной и отрицательный по-

люс, и когда речь идет о позитивной состав-

ляющей (бодрость духа, оптимизм), это 

дает эмоциональный заряд для ролевого 

функционирования и положительно корре-

лирует с удовлетворенностью жизнью, с 

оценкой доходов, психологической состав-

ляющей здоровья. Негативный полюс (тре-

вога, грусть, раздражение, одиночество, де-

прессия) затрудняет выполнение ролевых 

обязанностей и тоже положительно корре-

лирует другими компонентами удовлетво-

ренности. Низкие значения эмоционально-

ролевого функционирования будут сопро-

вождаться низкой самооценкой дохода, не-

удовлетворенностью психологическим 

компонентом здоровья. 

Заключение (Conclusions). Таким об-

разом, исследование структуры удовлетво-

ренности жизнью в пенсионном возрасте у 

пациентов, находящихся на реабилитации 

после перенесенного COVID-19 позволило 

сделать следующие выводы: 

В среднем респонденты, участвую-

щие в настоящем исследовании, имели бо-
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лее низкие значения в ролевом функциони-

ровании, обусловленном физическим со-

стоянием и физическом компонентом здо-

ровья по сравнению с популяционными 

значениями.  

Корреляционный анализ подтвердил 

высокую значимость субъективной удовле-

творенности доходом в пенсионном воз-

расте и его взаимосвязь с удовлетворенно-

стью жизнью. 

По результатам корреляционного ана-

лиза с удовлетворенность жизнью тесно 

связана с субъективной оценкой здоровья 

(качества жизни). Особенно следует отме-

тить показатель «Интенсивность боли», ко-

торый напрямую обуславливает удовлетво-

ренность жизнью. Эти результаты могут от-

личаться от средних популяционных значе-

ний и быть специфичными для пациентов, 

находящихся на реабилитации после пере-

несенного COVID-19. 

Исходя из полученных результатов 

можно утверждать, что удовлетворенность 

жизнью выше у пожилых, которые пере-

жили COVID-19 и имеют высокое качество 

жизни, высокий уровень дохода, позволяю-

щий удовлетворять потребности, а также 

высокие значения ролевого функциониро-

вания.  

В предложенной структуре удовле-

творенности жизнью людей пенсионного 

возраста, значимый вес имеет социально-

экономический компонент, в то время как 

психологический и физический компо-

ненты имеют меньший вес, при этом эмо-

ционально-ролевой компонент, можно 

назвать «буферным», он занимает проме-

жуточное положение среди представлен-

ных компонентов.  

Эмоционально-ролевой компонент 

удовлетворенности жизнью может в усло-

виях пандемии иметь положительное влия-

ние на ролевое эмоциональное функциони-

рование, при о возможности переоценки 

ценностей.    

Анализ факторной структуры удовле-

творенности позволяет предположить, что 

при изменении в положительную сторону 

финансового состояния и актуализацию 

факторов из социально-психологической 

сферы, переоценка влияния пандемии и ее 

последствий, появление чувства контроля, 

может смягчить негативные последствия 

пандемии. Некоторые последствия панде-

мии могут проявиться в течение продолжи-

тельного времени, проявляясь с задержкой, 

поэтому требуется мониторинг изменений 

удовлетворенности жизнью у лиц пожи-

лого возраста входящих в группу риска. 

Пожилые люди воспринимают удо-

влетворенность жизнью выше, если сохра-

няют контроль над самочувствием, транс-

формацией смыслов в следствии невозмож-

ности изменения жизни. 

Нам видится, что для улучшения по-

казателей качества жизни даже при сниже-

нии здоровья вследствие перенесенного 

Cоvid-19 пожилые должны быть включены 

в социальное взаимодействие, которое бы 

обеспечило формирование новых смыслов 

жизнедеятельности, чувства нужности и со-

циальной включенности. 

Ограничение результатов связано ло-

кальностью обследованной выборки, кото-

рую в перспективе можно преодолеть при 

включении пожилых людей, не проходив-

ших реабилитацию. Эти результаты пока-

зывают, что пандемия может иметь долго-

срочные физические, психические, соци-

альные и экономические последствия, кото-

рые негативно влияют на удовлетворен-

ность жизнью пожилых.  
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