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Аннотация. Введение. Готовность пожарных к выполнению профессиональных 

задач является одним из основных критериев, измеряющих эффективность и 

своевременность действий, направленных на обеспечение безопасности. Без-

опасность – первоочередная задача, требующая полной отдачи от специалистов. 

Всестороннее изучение возможных препятствий, мешающих реализации меро-

приятий в данной области, позволит оперативно реагировать на любые отклоне-

ния. В рамках изучения психологической безопасности проведено предвари-

тельное исследование сенсорной депривации и функциональных состояний по-

жарных при работе в непригодной для дыхания среде. Данная область практи-

чески не исследована в рамках психологической науки. Целью исследования 

определено изучение актуальных состояний пожарных-газодымозащитников, 

находящихся в условиях депривации при выполнении боевых задач в непригод-

ной для дыхания среде (далее – НДС). Предположительно, «депривированные» 

специалисты, преимущественно находятся под воздействием негативных состо-

яний: гнев, страх, тревога, усталость и др. Материалы и методы. Выборка сфор-

мирована из сотрудников пожарно-спасательных частей: лица мужского пола в 

возрасте от 24 до 52 лет (M=37,11, SD=6,1); стаж службы в области пожароту-

шения от 5 до 33 лет (M=15,64, SD=6,63). В исследовании использовались ав-

торские опросники. Изучение и обработка полученных данных реализована при 

помощи контент анализа, иерархического кластерного и эксплораторного фак-

торного анализа, с использованием IBM SPSS Statistics, версия 23. Результаты. 

Состояния исследовались по трём направлениям (стадиям): «Перед входом в 

НДС»; «Во время работы в НДС»; «После выхода из НДС». Определены сопут-

ствующие сенсорной депривации состояния: мобилизация, контроль, ответ-

ственность, внимание, напряжение; зафиксированы последовательные измене-

ния состояний в каждой из стадий, соответственно. Выводы. Сенсорная депри-

вация, определена как неотъемлемая составляющая работы в НДС. Состояния, 

характерные для сенсорной депривации, актуализируются ещё на предрабочей 

стадии. 

Ключевые слова: МЧС России; безопасность; психологическая безопасность; 

состояния; сенсорная депривация; пожарные 
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Abstract. Introduction. The readiness of firefighters to perform tasks is one of the 

main criteria that measure the effectiveness and timeliness of actions aimed at ensuring 

safety. Undoubtedly, safety is a top priority that requires the full commitment of spe-

cialists. A comprehensive study of possible obstacles hindering the implementation of 

measures in this area will allow you to respond promptly to any changes. As part of 

the study of the psychological safety of firefighters, a preliminary study of sensory 

deprivation and functional conditions when working in an inhospitable environment 

was, conducted. This area has not been, practically explored within the framework of 

psychological science. The purpose of the study is to study the current conditions of 

firefighters who are in conditions of deprivation when performing combat missions in 

an environment unsuitable for breathing. Presumably, "deprived" specialists are 

mainly under the influence of negative conditions: anger, fear, anxiety, fatigue, etc. 

Materials and methods. The sample was formed from employees of fire and rescue 

units: males aged 24 to 52 years (M=37.11, SD=6.1); service experience in the field 

of firefighting from 5 to 33 years (M=15.64, SD=6.63). The author's questionnaires 

were used in the study. The study and processing of the obtained data is implemented 

using content analysis, hierarchical cluster, and exploratory factor analysis, using IBM 

SPSS Statistics, version 23. Results. The conditions were studied in three directions 

(stages). The conditions accompanying sensory deprivation have been identified: mo-

bilization; control; responsibility; attention; tension. And also successive changes of 

states in each of the stages are recorded, respectively. Conclusions. Sensory depriva-

tion is defined as an integral component of working in an inhospitable environment. 

The conditions characteristic of sensory deprivation begin to be actualized even at the 

pre-work stage. 

Keywords: Ministry of Emergency Situations; safety; psychological safety; condi-

tions; sensory deprivation; firefighters 
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Введение (Introduction). Необходи-

мость изучения физического и психического 

здоровья пожарных обусловлена обеспече-

нием ими безопасности граждан, государ-

ства. Только физически и психически здоро-

вый специалист может эффективно осу-

ществлять все необходимые для безопасно-

сти мероприятия. Анализ отечественных и 

зарубежных исследований выявил ограни-

ченный объём данных в области безопасно-

сти и психологической безопасности пожар-

ных. В России данное направление изучено 

крайне скудно, поэтому в данной статье бу-

дут рассмотрены наличие и влияние сенсор-

ной депривации на пожарных при выполне-

нии работ в непригодной для дыхания среде 

(далее – НДС). Наличие сенсорной деприва-

ции обусловливает изменения функциональ-

ных состояний, что влияет на психическую 

устойчивость, физическую выносливость, 

работоспособность, и как следствие, эффек-

тивность выполнения поставленных задач. 

Свою профессиональную деятельность 

пожарные осуществляют в опасных, непред-

сказуемых, трудно прогнозируемых усло-

виях. Основываясь на результатах исследо-

ваний учёных, можно утверждать, что на 

успешность выполнения задач влияет мно-

жество причин, некоторые из них могут ока-

зывать серьёзное негативное воздействие на 

здоровье пожарных (Smith, 2011; Marquardt, 

Kramer, Schürmann, 2019). Для предотвраще-

ния последствий пожарные используют спе-

циальную одежду, снаряжение, средства ин-

дивидуальной защиты. Их использование по-

могает защитить пожарных, однако, по мне-

нию учёных, также является дополнительной 

причиной для получения различных травм, 

поскольку вес специальной одежды, снаря-

жения, приблизительно равен 30 кг 

(Tochihara, Lee, Son, 2021; Kesler и др., 2018). 

При решении профессиональных задач, по-

жарным постоянно приходится работать в 

НДС. Поскольку данная среда содержит 

опасные для здоровья и жизни пожарного ве-

щества, специалисты используют средства 

индивидуальной защиты органов дыхания и 

зрения, на сжатом воздухе и на сжатом кис-

лороде (далее – СИЗОД), или self-contained 

breathing apparatus (далее – SCBA) (Marcel-

Millet и др., 2018; Kesler и др., 2018; Vaitl и 

др., 2005). Используемые устройства, их без-

опасность, эффективность и удобство явля-

ются областью исследований в США, Ка-

наде, Японии, Корее, Германии, России и 

других странах (Wang, Park, Wang, 2021; 

Tochihara, Lee, Son, 2021; Brown и др., 2019; 

Ramezanifar и др., 2023; Oh и др., 2022; Kim, 

2019; Долгих и др., 2022). 

Австралийские, английские, американ-

ские учёные сообщают, что необходимо уде-

лить особое внимание, в деятельности по-

жарных, психологическим причинам (психи-

ческая устойчивость, психические состоя-

ния, влияние стрессоров, депривация), кото-

рые могут оказывать серьёзное влияние на 

поведение, принятие решений, действия по-

жарных и как результат на эффективность 

выполняемых задач (Marcel-Millet и др., 

2018; Bender, 2018; Igboanugo, 2021; Carey и 

др., 2011; Teoh и др., 2019). 

Несмотря на наличие психологических 

служб, специалисты которых обеспечивают 

психологическое сопровождение пожарных 

в их профессиональной деятельности, всё-

таки данный аспект остаётся достаточно 

формальным. Если с физическими характе-

ристиками всё понятно, «тренируйся – бу-

дешь сильным», то вопросы, связанные с 

функционированием психики, особенно при 

выполнении профессиональной деятельно-

сти, не только не понятны большинству по-

жарных, они ими не интересуются и часто 

считают бесполезным знанием. По этой при-

чине возникает необходимость в исследова-

ниях, результатом которых будет выработка 

понятных, простых в применении, а главное 

полезных в профессиональной деятельности 

рекомендаций, направленных на поддержа-

ние «оптимальной психической формы». 

В нашем исследовании мы сосредото-

чили внимание на непосредственной дея-

тельности пожарных, в том числе, на изуче-

нии депривации и сенсорной депривации 
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(ограничение воздуха, ограничение восприя-

тия визуальной и аудиальной информации), 

которой подвержены пожарные работающие 

в НДС с применением СИЗОД (в том числе 

во время тренировочных занятий). По-

скольку сенсорная депривация (далее – СД) 

при некоторых условиях приобретает харак-

теристики изменённого состояния сознания 

(Manjubala, 2019), необходимо изучить пове-

дение пожарных в данном состоянии, для вы-

работки рекомендаций по эффективной 

нейтрализации возможных негативных воз-

действий данного состояния. Исследования 

СД проводятся более полувека и здесь стоит 

обратить внимание на эксперименты Девиса 

с коллегами проводимые в 1960 году с ис-

пользованием респираторов балонного типа, 

в тёмной комнате, при воздействии различ-

ных слуховых раздражителей, что имеет от-

далённое сходство с условиями работы по-

жарных (Smith, Kenna, Reed, 1962). Однако 

исследований, изучающих вопросы, связан-

ные с сенсорной депривацией пожарных в 

условиях НДС в открытом доступе, не встре-

чается. 

Дадим определение изучаемому явле-

нию и рассмотрим его виды. Депривация 

(лат. deprivatio – потеря, лишение) – сокра-

щение либо полное лишение возможности 

удовлетворять основные потребности – пси-

хофизиологические, либо социальные (Кли-

мов, 2007). Виды депривации обычно выде-

ляют в зависимости от того, какая потреб-

ность не удовлетворяется. Й. Лангмейер и З. 

Матейчек анализируют четыре вида психи-

ческой депривации: стимульная (сенсорная) 

депривация; депривация значений (когни-

тивная); депривация эмоционального отно-

шения (эмоциональная); депривация иден-

тичности (социальная) (Алексеенкова, 2009). 

Сенсорная (стимульная) депривация, 

сенсорная изоляция и перцептивная изоля-

ция, перцептивная депривация (эффект 

Ганцфельда – феномен восприятия, вызван-

ный нахождением человека в однородном и 

бесструктурном зрительном и слуховом 

окружении) – представляет собой уменьше-

ние, или удаление стимулов от одного или 

нескольких органов чувств. Это состояние, 

при котором человек не получает совсем, 

или получает меньше чем обычно сенсорной 

информации: визуальной, слуховой, так-

тильно-кинестетической (Manjubala, 2019; 

Frost и др., 2021; Моисеева и др., 2020; Алек-

сеенкова, 2009; Rasmussen, 1973). Первая се-

рьёзная экспериментальная работа в этой об-

ласти была проведена в 1951 году в универ-

ситете Макгилла (Канада), группой учёных 

под руководством Д.О. Хебба. Первые иссле-

дования данного явления, проводимые раз-

ными учёными, в разных направлениях, по-

дробно описаны Джоном Зубеком в книге 

«Человек находящийся в изоляции и заточе-

нии», 1973 (Rasmussen, 1973). 

Сенсорная депривация в допустимых 
«дозах» и в соответствующих условиях, мо-
жет оказывать благотворное воздействие, но 
«переизбыток» влечёт за собой слуховые, 
зрительные галлюцинации, нарушение вос-
приятия, путаницу во времени, дезориента-
цию, тревогу (Моисеева и др., 2020; Алексе-
енкова, 2009; Кокорина, Гордеева, 2010). 

Сенсорная депривация обусловливает 
изменения состояния сознания (далее – 
ИСС). Как утверждают учёные, исследую-
щие ИСС – общепринятого определения дан-
ного феномена, нет (Revonsuo, Kallio, Sikka, 
2009; Vaitl, 2005; Людвиг, 2003; Куликов, 
2001; Кардаш, 1998; Гордеева, 2012; Горде-
ева, 2004). У. Фартинг утверждает, что 
ИСС – это временное изменение общей кар-
тины субъективного опыта (Farthing, 1992). 
Ч. Тарт убеждён, что ИСС для конкретного 
индивида, это такое состояние, в котором он 
отчётливо ощущает качественный сдвиг в 
своей модели психического функционирова-
ния (Людвиг, 2003; Tart, 1990). По мнению 
А. Ревонсуо, С. Каллио и П. Сикка, ИСС 
представляет бессознательные нейрокогни-
тивные фоновые механизмы сознания, кото-
рые имеют тенденцию искажать содержание 
сознания (Revonsuo, Kallio, Sikka, 2009). На 
основании вышесказанного можно предпо-
ложить, что СД может оказывать серьёзное 
влияние на эффективность выполнения бое-
вых задач, а также несёт опасность для по-
жарных при работе в НДС. 
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Цель исследования: изучение акту-

альных состояний пожарных-газодымоза-

щитников, находящихся в условиях деприва-

ции при выполнении боевых задач в НДС. 

Материалы и методы исследования 

(Methodology and methods). Во время иссле-

дования изучались три стадии, в которых ре-

спонденты пребывают поочерёдно: «Перед 

работой в НДС»; «Во время работы в НДС»; 

«После выхода из НДС». Определяли отно-

шение специалистов к каждой из стадий про-

фессиональной деятельности, а также доми-

нирующие актуальные состояния в каждой 

стадии. 

Респондентам было предложено вы-

полнить несколько заданий: 

1. Ответить на открытые вопросы:

«Что Вы чувствуете перед входом в НДС?»; 

«Что Вы чувствуете во время работы в 

НДС?»; «Что Вы чувствуете после выхода из 

НДС». 

2. Определить актуальные состояния

в разных категориях. 

3. Описать реакции на предоставлен-

ные состояния-стимулы (Валиуллина и др., 

2011; Ловягина, 2014), по шкале: «не выра-

жено»; «слабо выражено»; «средняя выра-

женность»; «сильная выраженность».  

Для изучения переменных применили 

иерархический кластерный и контент-ана-

лиз. Количество кластеров определили ис-

ходя из характера изучаемых состояний: по-

ниженной; средней (оптимальной); повы-

шенной психической активности (Валиул-

лина и др., 2011; Ловягина, 2014; Лебедев, 

Жигалов, 1999). 

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion). Резуль-

таты распределения переменных по класте-

рам показаны в таблицах агломерации. В ка-

тегории «Перед входом в НДС» образовано 

2 кластера, согласно порядка агломерации: в 

1-ый кластер в основном вошли положитель-

ные состояния повышенной психической ак-

тивности, волевые / праксические и аффек-

тивные / эмоциональные; во 2-ой кластер во-

шли, в основном, отрицательные волевые-

праксические и аффективные-эмоциональ-

ные психические состояния повышенной ак-

тивности (Валиуллина и др., 2011; Ловягина, 

2014) (табл. 1). 

Таблица 1 
Агломерации кластеров актуальных состояний на стадии 

«Перед входом в НДС» 

Table 1 
Agglomeration of clusters of actual states at the stage  

“Before entering an environment unsuitable for breathing” 

Этап 

Объединенный 

кластер Коэффициенты 

Этап первого появления 

кластера 
Следующий 

этап 
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 1 Кластер 2 

1 3 21 1,081 0 0 3 

2 18 19 2,743 0 0 10 

3 2 3 4,592 0 1 15 

4 7 8 7,496 0 0 12 

5 13 16 11,056 0 0 9 

6 4 11 15,974 0 0 13 

7 5 12 21,312 0 0 16 

8 1 14 26,777 0 0 11 

9 13 15 32,497 5 0 14 

10 17 18 39,741 0 2 17 

11 1 9 50,044 8 0 14 

12 7 20 62,585 4 0 17 

13 4 10 75,258 6 0 16 
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Этап 

Объединенный 

кластер Коэффициенты 

Этап первого появления 

кластера 
Следующий 

этап 
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 1 Кластер 2 

14 1 13 90,745 11 9 19 

15 2 6 106,329 3 0 18 

16 4 5 122,598 13 7 19 

17 7 17 140,623 12 10 18 

18 2 7 168,093 15 17 20 

19 1 4 206,599 14 16 20 

20 1 2 274,701 19 18 0 

По результатам контент-анализа, в кате-

гории «Перед входом в НДС», респонденты 

чаще всего испытывают: «волнение» (5); «тре-

вогу» (4); «сосредоточенность» (3); «ответ-

ственность» (3); «страх» (2). Сильно выражен-

ные актуальные состояния: «повышенное вни-

мание» (16); «сосредоточенность» (15); «го-

товность» (15); «активизация» (9). 

Переменные категории «Во время 

работы в НДС» образовали 2 кластера: 

в 1-ый кластер вошли состояния повышен-

ной психической активности отрицательной 

направленности; во 2-ой кластер вошли по-

ложительные состояния повышенной психи-

ческой активности, волевые / праксические, 

аффективные / эмоциональные, перцептив-

ные / ориентировочные (Валиуллина и др., 

2011; Ловягина, 2014) (табл. 2). 

Таблица 2 
Агломерации кластеров актуальных состояний на стадии 

«Во время работы в НДС» 

Table 2 
Agglomeration of clusters of actual states at the stage  

“While working in an environment unsuitable for breathing” 

Этап 
Объединенный кластер Коэф- 

фициенты 

Этап первого появле-

ния кластера Следующий 

этап 
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 1 Кластер 2 

1 12 13 0,000 0 0 12 

2 2 3 0,000 0 0 9 

3 18 19 2,286 0 0 16 

4 14 15 5,462 0 0 8 

5 8 17 10,140 0 0 7 

6 4 10 15,794 0 0 17 

7 6 8 22,868 0 5 14 

8 14 16 31,099 4 0 10 

9 2 21 39,909 2 0 16 

10 5 14 49,688 0 8 18 

11 7 20 60,677 0 0 14 

12 11 12 72,011 0 1 13 

13 9 11 83,998 0 12 15 

14 6 7 97,569 7 11 19 

15 1 9 113,259 0 13 17 
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Этап 
Объединенный кластер Коэф- 

фициенты 

Этап первого появле-

ния кластера Следующий 

этап 
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 1 Кластер 2 

16 2 18 129,071 9 3 19 

17 1 4 151,528 15 6 18 

18 1 5 180,242 17 10 20 

19 2 6 210,379 16 14 20 

20 1 2 265,010 18 19 0 

По результатам контент-анализа в кате-

гории «Во время работы в НДС», респон-

денты чаще всего испытывают: «сосредото-

ченность» (5); «страх» (3); «напряжение» (2); 

«внимание» (2); «контроль» (2); «усталость» 

(2); «ответственность» (2). Сильно выражен-

ные актуальные состояния: «сосредоточен-

ность» (13); «повышенное внимание» (13); 

«готовность» (10).  

В категории «После выхода из НДС» 

образовано 3 кластера: в 1-ый кластер, в ос-

новном, входят отрицательные состояния по-

вышенной психической активности; во 2-ой 

кластер вошли состояния пониженной пси-

хической активности, в основном, отрица-

тельные; в 3-ий кластер вошли положитель-

ные состояния повышенной психической ак-

тивности, волевые / праксические и аффек-

тивные / эмоциональные (Валиуллина и др., 

2011; Ловягина, 2014) (табл. 3). 

Таблица 3 
Агломерации кластеров актуальных состояний на стадии 

«После выхода из НДС» 

Table 3 
Agglomeration of clusters of current states at the stage  

“After exiting an environment unsuitable for breathing” 

Этап 

Объединенный 

кластер Коэф- 

фициенты 

Этап первого  

появления кластера Следующий 

этап 
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 1 Кластер 2 

1 12 13 0,000 0 0 8 

2 2 3 1,080 0 0 9 

3 19 20 2,474 0 0 5 

4 14 15 4,461 0 0 11 

5 18 19 7,689 0 3 16 

6 4 10 12,942 0 0 12 

7 7 8 19,013 0 0 10 

8 11 12 26,130 0 1 14 

9 2 21 33,831 2 0 16 

10 7 17 41,726 7 0 13 

11 14 16 50,457 4 0 15 

12 4 9 60,791 6 0 17 

13 6 7 72,043 0 10 18 

14 5 11 83,856 0 8 17 
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15 1 14 98,707 0 11 19 

16 2 18 114,845 9 5 18 

17 4 5 148,558 12 14 19 

18 2 6 183,455 16 13 20 

19 1 4 239,031 15 17 20 

20 1 2 298,149 19 18 0 

По результатам контент-анализа, в ка-
тегории «После выхода из НДС», респон-
денты чаще всего испытывают: «усталость» 
(5); «облегчение» (4); «удовлетворение» (3); 
«готовность» (2); «спокойствие» (2); «без-
опасность» (2); «расслабленность» (2). 
Сильно выраженное актуальное состояние: 
«спокойствие» (8). 

Результаты применения кластерного и 
контент-анализа показали, что на разных ста-
диях актуализируются состояния положи-
тельной повышенной психической активно-
сти, переходящих к состояниям отрицатель-
ной повышенной психической активности, 
затем к состояниям отрицательной понижен-
ной психической активности и к состояниям 
положительной повышенной психической 
активности. Состояния средней (оптималь-
ной) психической активности сознания – 
«сосредоточенность и готовность», актуали-
зируется на предрабочей стадии. 

Для упрощения анализа полученных 
данных мы выделили факторы, описываю-
щие совокупность изучаемых переменных, 
применили анализ главных компонент, ме-
тод вращения Варимакс с нормализацией 
Кайзера. Из совокупности переменных в ка-
тегории «Перед входом в НДС» извлечено 6 
факторов (далее – Ф), собственные значения 
которых превышают единицу (рис. 1). Имена 
факторам присвоены в соответствии с макси-
мальной факторной нагрузкой: Ф 1 – «повы-
шенное внимание» (5,894); Ф 2 – «паника» 
(4,653); Ф 3 – «ужас» (2,777); Ф 4 – «эйфо-
рия» (1,785); Ф 5 – «спокойствие» (1,612); 
Ф 6 – «тревога» (1,152). 

Извлечённые факторы описывают 85% 
всей дисперсии, первые три фактора описы-
вают 63% дисперсии переменных: Ф 1 – 28%; 
Ф 2 – 22%; Ф 3 – 13%, после ротации (враще-
ния) нагрузок – 23,5%; 17%; 14,5%, соответ-
ственно. 

Рис. 1 Графическое отображение полученных факторов с начальными собственными 

значениями >1, в категории «Перед входом в НДС» 

Fig. 1 Graphical representation of the obtained factors with initial eigenvalues >1,  

in the category “Before entering an environment unsuitable for breathing” 
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Рис. 2 Графическое отображение полученных факторов с начальными собственными 

значениями >1, в категории «Во время работы в НДС» 

Fig. 2 Graphical representation of the obtained factors with initial eigenvalues >1,  

in the category “While working in IE” 

Из совокупности переменных, в катего-

рии «Во время работы в НДС» извлечено 6 

факторов, собственные значения которых 

превышают единицу (рис. 2). Имена факто-

рам присвоены в соответствии с максималь-

ной факторной нагрузкой: Ф 1 – «воодушев-

ление» (4,744); Ф 2 – «утомление» (3,755); Ф 

3 – «повышенное внимание / сосредоточен-

ность» (2,43); Ф 4 – «сомнение» (1,932); Ф 5 

– «тревога» (1,501); Ф 6 – «радость» (1,072).

Рис. 3 Графическое отображение полученных факторов с начальными собственными значени-

ями >1, в категории «После выхода из НДС» 

Fig. 3 Graphical representation of the obtained factors with initial eigenvalues >1,  

in the category “After exiting ans environment unsuitable for breathing” 
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Извлечённые факторы описывают 81% 

всей дисперсии, первые три фактора описы-

вают 57% дисперсии переменных: Ф 1 – 25%; 

Ф 2 – 19,5%; Ф 3 – 12,5%, после ротации 

(вращения) нагрузок – 17%; 15,5%; 15,5%, 

соответственно. 

Из совокупности переменных, в катего-

рии «После выхода из НДС» извлечено 

6 факторов, собственные значения которых 

превышают единицу (рис. 3). Имена факто-

рам присвоены в соответствии с максималь-

ной факторной нагрузкой: Ф 1 – «активиза-

ция» (5,665); Ф 2 – «ужас / паника» (3,799); 

Ф 3 – «усталость» (2,973); Ф 4 – «эйфория» 

(2,156); Ф 5 – «спокойствие» (1,875); Ф 6 – 

«отрицательная рассеянность» (1,208). 

Извлечённые факторы описывают 84% 

всей дисперсии, первые три фактора описы-

вают 59% дисперсии переменных: Ф 1 – 27%; 

Ф 2 – 18%; Ф 3 – 14%, после ротации (враще-

ния) нагрузок – 23%; 14%; 13%, соответ-

ственно. 

Заключение (Conclusions). Проводя 

анализ оценки специалистами выраженности 

функциональных, актуальных состояний в 

исследуемых направлениях в зависимости от 

каждой рабочей стадии, выяснили, что отно-

шение к работе в НДС, и оценка состояний 

большей части специалистов, носит ярко вы-

раженный эмоциональный характер. Однако, 

есть и такие специалисты, которые не прояв-

ляют значительных эмоциональных и пове-

денческих реакций на работу в НДС, состоя-

ния оценивают, как типичные, не вызываю-

щие выходящих за пределы общей нормы ре-

акций. 

Перед входом в НДС респонденты чув-

ствуют: волнение; тревогу; сосредоточен-

ность; ответственность; страх. Оценивая 

своё состояние, респонденты отмечают: по-

вышенное внимание; сосредоточенность; го-

товность; активизацию. Данные состояния 

сильно выражены и отмечаются большин-

ством респондентов. 

Во время работы в НДС респонденты 

испытывают: сосредоточенность; страх; 

напряжение; внимание; контроль; усталость; 

ответственность. При этом респонденты от-

мечают сильно выраженные состояния: со-

средоточенность; повышенное внимание; го-

товность. 

После выхода из НДС респонденты 

чувствуют: усталость; облегчение; удовле-

творение; готовность; спокойствие; безопас-

ность; расслабленность. Около половины ре-

спондентов обращают внимание на сильно 

выраженное состояние спокойствия. 

Сравнивая первую и вторую стадии: 

«Перед входом в НДС» и «Во время работы 

в НДС», а именно психические состояния, в 

которых находятся респонденты, во многом 

обнаруживается схожесть перечисленных 

респондентами состояний, третья стадия 

«После выхода из НДС» несколько отлича-

ется от первых двух. Можно предположить, 

что состояния респондентов, которые харак-

терны для работы в НДС, начинают форми-

роваться ещё на предварительной стадии. 

Характерные состояния, связанные с СД при 

работе в НДС: мобилизация; контроль; от-

ветственность; внимание; напряжение. По-

следовательно меняющиеся состояния от 

стадии к стадии: положительные состояния, 

повышенной психической активности; отри-

цательные состояния повышенной психиче-

ской активности; отрицательные психиче-

ские состояния пониженной психической ак-

тивности; положительные состояния пони-

женной психической активности. 

Большая часть специалистов, участво-

вавших в исследовании, солидарны в оценке 

ощущений и актуализации тех или иных со-

стояний в различных условиях, при которых 

осуществляется их профессиональная дея-

тельность, однако все специалисты имеют 

разный личный опыт участия и выполнения 

боевых задач, а учитывая факт командной 

работы, возникают затруднения в оценке и 

интерпретации ситуационной и диспозици-

онной мотивации и влияния различных усло-

вий на каждого специалиста в отдельности. 

Исследование необходимо продолжить на 

более объёмной выборке. Сложность изуче-

ния заключается в практической невозмож-

ности проведения исследования в реальных 



Научный результат. Педагогика и психология образования. Т. 10, № 2. С. 104-117 
Research Result. Pedagogy and Psychology of Education. Vol. 10, № 2. P. 104-117 

114 

НАУЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

RESEARCH RESULT. PEDAGOGIC AND PSYCHOLOGY OF EDUCATION 

условиях. Информация получена на основе 

самоотчёта респондентов, которые имеют 

различный опыт, личностные характери-

стики, различные локальные условия выпол-

нения задач, что затрудняет интерпретацию 

и обобщение данных. Отсутствуют данные 

похожих исследований. 
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